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Ptaszysko, pterodaktyl, pingwinek,
pajak i mnoéstwo innych okreslen
na latajgce stwory wcale nie dotyczqg
ptakow czy stworzen z prehistorii.
Takimi , pieszczotliwymi”
okresleniami mitosnicy kawowych
eksperymentéow nazywajqg jeden
z ekspresow dzwigniowych.

Ten niewielki dzwigniowy ekspres wykonany z alumi-
nium swojg kariere zaczat juz dobre kilkadziesigt lat temu
we Wloszech. Na przelomie lat 50. i 60. ubieglego wieku
projektanci firmy Faema stworzyli Faema Faemina Baby
— urzadzenie podobne do dzisiejszego ekspresu marki
Presso, dzialajace na niemal identycznych zasadach i, choé
niezwykle urocze, to jednak znacznie mniej estetyczne.
Jego nastepcy, dzwigniowe ekspresy z fabryki Faema, byty
juz o wiele tadniejsze, wykonane z lepszych materiatow
i zamiast dwéch ramion dzwigni posiadaty jedno.

Ekspresowa dekoracja

Do pomystu stworzenia kolejnego dzwigniowego eks-
presu z dwoma ramionami powracano parokrotnie,
ale dopiero od kilku lat urzadzenie to pod marksa Pres-
so robi furore. Jest to jeden z najprostszych ekspreséw
dzwigniowych, wykorzystujacy podstawowe zasady
fizyki i chemii. Nie wymaga podlaczenia do pradu,
mozna go przenosi¢ z miejsca na miejsce, jest latwy
w czyszczeniu i, co podkreslajg zagorzali amatorzy
kawy, ktorzy nie umiejg obejsé sie bez espresso nawet
w ekstremalnych sytuacjach, doskonale nadaje sie
na rézne wyjazdy, na ktérych ekspresu z prawdziwe-
go zdarzenia mozna ze Swieczka szukaé. A poza tym
oprécz funkeji uzytkowych spetnia doskonale funkcje
estetyczng — Presso ze swym ciekawym wygladem
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moze by¢ nietuzinkowg dekoracjg kazdej kuchni. Nie
jest tez przesadnie drogi — ceny ksztaltujg sie w gra-
nicach 200-400 z! (w zaleznosci od kraju).

Kawowy rytual

Ten dzwigniowy ekspres wykonany jest z wysokiej
jakosei aluminium, dzieki ktéremu konstrukcja jest
na tyle stabilna, ze wytrzyma spory nacisk na ramio-
na urzadzenia. A niestety trzeba uzy¢ sily (nie za duzej
oczywiscie), by otrzymaé z ptaszyska odpowiednie
espresso. Woda wlewana do zbiornika, ktéry znajduje
sie u gory urzadzenia, musi bowiem pod odpowiednim
cisnieniem przejsé przez kawe ubitg w portafiltrze.
Jak zapewniajg producenci dzieki, odpowiedniej
budowie urzgdzenie wspomagane silg ludzkich rak
wytwarza cisnienie wtasciwe do zaparzenia espresso
— nawet do 10 baréw.

Aby przygotowaé espresso w Presso, nalezy przede
wszystkim uzy¢ odpowiednio zmielonej kawy i goracej
wody. Rytual parzenia zaczyna sie od jej zagotowania.
W tym czasie mozna juz przygotowywac¢ kawe — od-
powiednio jg zmieli¢ i napeinié¢ portafiltr. Wazne jest
nalezyte rozgrzanie urzgdzenia, aby w efekcie espresso
przygotowywag, uzywajac wody o temp. 90°C. Pierwsze
espresso z ptaszyska moze byé zbyt zimne, bo energia
cieplna wody w duzej mierze zuzyje sie do ogrzania urzg-
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M Sile do wyciskania espresso trzeba dozowaé z wyczuciem

dzenia, dlatego, by uniknagé strat ciepla, warto poswiecié
chwile na rozgrzanie go (a ze jest wykonane z alumi-
nium, do$¢ szybko pochlania ciepto). Jest na to kilka
sposobow. Najprostszy to ,,przelanie” urzgdzenia wrzat-
kiem lub po prostu przygotowanie espresso. Kazde
nastepne bedzie juz cieplejsze. Przelanie urzadzenia
polega na wlaniu goracej wody do zbiornika przy za-
montowanym w urzadzeniu portafiltrze i opuszczonych
ramionach. Mozna spotkaé tez ryzykowne metody pod-
grzewania we wrzgtku portafiltra, jednak co sie z nim
stanie pojakims czasie? O innych metodach ogrzewania
urzagdzenia z wykorzystaniem portafiltra z wyjetym
sitkiem czy z uzyciem... chusteczki higienicznej mozna
poczytaé na stronie dystrybutora Presso Polska.

Po podgrzaniu pingwina portafiltr z kawa montuje
sig do urzgdzenia i podstawia pod niego filizanke. Nie-
ktorzy, by uniknaé rozbryzgéw kawy (splywa z pewnej
wysokoscel), podstawiajg, filizanke wyzej, umieszczajac
ja np. na sloiku albo wyzszym kubku odwréconym
do gory dnem. Wrzatek wlewa sig do gérnego zbiornika
przy — teraz uwaga — opuszczonych zazwyczaj ramio-
nach presso. Pisze zazwyczaj, bo zdarza sie, ze niektorzy
wlewajg wode przy ramionach uniesionych do géry.

Teraz nastepuje moment, ktéry znéw wymaga wy-
czucia — trzeba pozby¢ sie powietrza ze zbiornika, np.
lekko poruszajgc ramionami w gére. Nastepnie podnosi
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B Do ptaszyska mozna do ¢ tez portafiltr na dwa espresso

sie ramiona do oporu i opuszcza (regulujac predkosé
dociskania), wyciskajac espresso. Kawa jest gotowa.
Zapalencow, ktorzy z ramion pingwina cheieliby zrobié
sobie silownie, ostrzegam, ze mimo bardzo stabilnej
konstrukeji uzycie zbyt duzej sity przy nieodpowiednio
zmielonej kawie grozi polamaniem skrzydelek.

Eksperymenty gora'

Tak przygotowane espresso moze poshluzyé do zro-
bienia cappuccino, latte i innych kawowych drinkéw.
Producent dodaje do urzadzenia specjalny spieniacz
do mleka, ktory ulatwia przygotowanie smacznych
mleczno-kawowych napojow.

Jak wspomniano, urzadzenie wymaga wyczucia,
cierpliwosci i kilku eksperymentéw. Kawa nie moze byé
zmielona ani zbyt drobno, ani zbyt grubo. Nie moze byé
tez zbyt mocno ubita, w takim wypadku ciezko prze-
puscié przez nig wode pod odpowiednim ci$nieniem.
Chociaz wszystko jest mozliwe. Tak naprawde trzeba po-
Swiecié troche czasu na eksperymenty z ptaszyskami.

Trzeba tez uwaza¢ na powierzchnie, na ktorej stoi
aluminiowy pajgk — jest wrazliwy na nieréwnoseci,
ktore mogs spowodowaé nieréwnomierny nacisk
na zawartosé portafiltra. Uzytkownikom doskwierajg
czasem brak pojedynczego sitka, problemy z odpo-
wiednim dozowaniem i ubijaniem kawy i klopoty
z odpowietrzaniem wody po nalaniu do zbiornika.

Jednak, mimo wszystko, to proste urzgdzenie dobrze
sprawuje sie jako ,wyjazdowy” ekspres. Wprawdzie
pterodaktyl nie zrobi najwspanialszego espresso pod
stoncem, ale na pewno uda sie z niego wycisngé cal-
kiem smaczny napdj, co w polgezeniu z mozliwosciami
eksperymentowania z réznymi ciSnieniami, stopniami
zmielenia i ubicia kawy, a przede wszystkim samym
rytuatem przygotowywania espresso jest nie lada grat-
kg dla fanéw kawowych doswiadczen. a

Dziekujemy firmie Presso Polska
za udostepnienie zdjec.
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